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Docente: Prof.ssa Monica RAMPANTI 
 

Martedì ore 19.20 - 20.50 
 
Il Feng Shui antica disciplina cinese risalente al 3000 a.C. circa, indaga il rapporto tra uomo e ambiente e la loro influenza reciproca.  
Il Feng Shui utilizza tecniche, strumenti e calcoli precisi per creare una sinergia vantaggiosa tra l’individuo e l’habitat. 
Questo corso si pone l’obiettivo di analizzare cosa si intende per ambiente, come e perché influenza “l’essere vivente”, gli strumenti 
e le tecniche utilizzate dal Feng Shui per modificarlo; la storia del Feng Shui, i miti, le credenze, le curiosità. 
 

 

PRIMO SEMESTRE 
• Brevi accenni storici del Feng Shui, Feng Shui linguaggio 

universale? Esempi 
• Cosa non è il Feng Shui miti, credenze, curiosità. 
• Entriamo nel vivo della materia: 
• Energia occidentale e orientale 
• Yang e Yin e gli archetipi, esempi. 
• I trigrammi 
• La forma 
• Esercitazioni pratiche. 
• Energia e qualità dell’energia  
• Esempi. 
• Ba Zi o oroscopo cinese. 
• Medicina Tradizionale Cinese, agopuntura, meridiani. 
• Qi Gong. 
• Face Reading 
• Luoghi commerciali e attività. 
• Il colore nel Feng Shui 
• La città esempi di applicazione pratica del Feng Shui Roma, 

Torino, Venezia. 
• Scuola della forma cenni storici, descrizione esempi pratici. 
 

 

SECONDO SEMESTRE 
• Yin e Yang approfondimento 
• Ba Zi o oroscopo cinese dell’anno 2023 
• Le cinque energie e la loro disposizione. 
• Approfondimento dello studio delle 5 fasi, esempi, analisi. 
• Il legno 
• Il fuoco 
• La terra 
• Il metallo 
• L’acqua 
• Medicina Tradizionale Cinese relazione con le 5 energie. 
• Relazione tra organi del corpo e energie. 
• Qi Gong. 
• Microcosmo e macrocosmo il luogo dell’uomo non è solo la 

casa ma anche l’ambiente di lavoro, errori comuni. 
• Utilizzo del colore nel Feng Shui 
• I membri della famiglia 
• Cielo Anteriore e Cielo posteriore cenni. 
• Le otto qualità dell’energia. 
• Cielo posteriore e Ba Gua (direzioni secondarie). 
• Il significato delle 8 direzioni nell’abitazioni, uso, validità o 

meno. Le interpretazioni. 
• Esempi di abitazioni: riflessi con membri della famiglia, parti 

del corpo e aspetti della vita. 
• Luoghi commerciali e attività 
• Esercitazioni e analisi delle abitazioni o luoghi di lavoro degli 

studenti. 
• La città esempi di applicazione pratica del Feng Shui: Roma, 

Torino, Venezia. 
 

Il corso prevede inoltre delle uscite per la città e esercitazioni (compiti per verificare il grado di apprendimento) in classe e a casa. 
Il programma può subire delle modifiche a seconda dell’approfondimento o meno degli studenti e al livello raggiunto dai singoli 
durante il percorso di studi. Durante il corso ci sarà il contributo di altri professionisti. 


