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Sul balcone e in giardino è possibile conoscere e coltivare centinaia di piante diverse ed è 
importante fare scelte consapevoli per raggiungere la piena soddisfazione del proprio spazio verde. 
 
 
1° semestre 
 
La botanica, le tecniche di coltivazione base, esempi di piante facili da coltivare 
 
• Elementi di botanica: nomenclatura, anatomia e morfologia dei vegetali 
• Storia dei giardini: principali caratteristiche di giardini del passato e del presente 
• Terreno agrario, terricci e substrati di coltivazione 
• Fertilizzazione naturale e concimi organici 
• Pacciamatura organica e protezione dal gelo 
• Bulbose primaverili ed estive (per vasi e aiuole fiorite tutto l’anno) 
• Il balcone invernale e le piante per il Natale 
• Alberi da frutto e frutti insoliti 
 
 
2° semestre 
 
Il giardinaggio naturale, piante e tecniche per l'appassionato e il neofita 
 
• Giardinaggio naturale: storia e attualità di metodi di coltivazione naturale 
• Metodi naturali di difesa delle piante 
• Potatura di rose e arbusti, rampicanti e alberi da frutto 
• Moltiplicazione delle piante – semina, talea, divisione, innesto 
• Arbusti e rampicanti 
• Ortensie, azalee, camelie 
• Erbacee perenni, graminacee ornamentali, felci (bordure all’inglese) 
• Stagionali da fiore e da foglia 
• Aromatiche e ortaggi semplici 
• Uscita presso Viridarium Lab-Garden, giardino sulla collina di Torino 


