
 

Fondazione Università Popolare di TORINO 
Anno Accademico 2023/2024 

 

LEGGIAMO, PER PIACERE! 
Perché leggere può migliorare la qualità della nostra vita 

 

corso online 
 

 

Docente: prof.ssa Gabriella BARDARO  
 

Giovedì ore 19.20 – 20.50 
 

1° SEMESTRE 
• Io lettore.  

Che lettore sono, come scelgo i miei libri, come 
costruire la mia biblioteca personale 

• L'ultimo lettore: un percorso attraverso alcuni modi di 
leggere e una riflessione sull'arte di narrare. 

• Dalla lettura individuale alla lettura condivisa  
Perché da solo non basto alla mia lettura? 

• Lettura come passatempo, passione, scelta di vita. 
• Il book club: nascita e creazione del filo rosso. 

Verranno proposti cinque testi da leggere e 
commentare insieme durante il book club dedicato alla 
lettura condivisa. I testi saranno collegati e collegabili 
da un filo rosso che sarà svelato a inizio anno. 

• Storie che non sono la mia: un percorso attraverso le 
biografie e le autobiografie. 

• Le monografie in editoria. Cosa sono, come e perché 
costruirle. Alcuni esempi.  

• Costruzione e analisi di una scheda di lettura. 
Incipit, punto di vista, idea creativa, finale, persone e 
personaggi. 

• Sentire le voci. 
Imparare ad apprezzare lo stile letterario ed andare 
oltre la trama. Esercizi in classe di "ascolto " di brevi 
testi per imparare a percepire non solo i diversi stili 
narrativi ma soprattutto le voci dei narratori.  

• Essere lettori per i Premi letterari. Costituzione della 
giuria popolare per due premi letterari. 

• Oltre il romanzo: alla scoperta della saggistica  
Perché è saggio leggere i saggi?  
Costruiamo la nostra biblioteca. Verranno proposte 
recensioni di saggi a carattere divulgativo che toccano 
diverse sfere di interesse.  
 

2° SEMESTRE 
• Riepilogo, ripasso, ripresa, riassunto degli strumenti del 

lettore. 
Tempo per leggere, costruzione della scheda di lettura, il 
piacere della lettura, la lettura condivisa. 

• La book therapy. 
Cambiare grazie ai classici: quando e come le storie 
hanno cura di noi. 
Cinque incontri a tema per imparare dai testi classici a 
migliorare la nostra consapevolezza personale e 
letteraria. 

• Essere lettori per i Premi Letterari. 
L’esperienza può continuare o iniziare qui. 

• Incontri con gli autori. 
Si scrive per leggere o per pubblicare? 
Tu scrittore, che lettore sei? 

• Il nostro Premio Campiello.  
Dalla dozzina alla cinquina al libro vincitore, seguiremo 
uno dei premi più ambiti del momento. 

 
La recherche 
Lettura condivisa dell’opera di Proust “Alla ricerca del tempo perduto”. 
Questo gruppo è aperto a tutti gli iscritti della Università Popolare di Torino, anche a chi non può frequentare il corso 
“Leggiamo, per piacere!”. 
Sebbene il percorso sia già iniziato, è possibile iscriversi in qualsiasi momento contattando la segreteria o la docente. 
Alla fine di questo percorso si inizierà un altro viaggio attraverso la lettura condivisa di un grande testo classico 
fondamentale. Una attrice ci accompagnerà leggendo parti dei testi. 


