
Dalle ore 10.30 alle ore 

12.30, presso  la sede  

Unipop  

Il 6 Giugno 2026 

 

ZEN  e ZAZEN 

Una pratica giapponese per un  

momento di studio e un workshop 

esperienziale 

APERTO A TUTTI GRATUITAMENTE 

Prenotare al n° 011-8127879 o via mail a    

info@unipoptorino.it  


