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La Fondazione Università Popolare di Torino introduce Corsi di Aggiornamento 
Professionali partendo dal Settore Sanitario. 

La continua evoluzione del mondo professionale richiede un costante aggiornamento 
delle competenze, specialmente in settori complessi come quello sanitario. Per 
rispondere a questa esigenza crescente, la Fondazione Università Popolare di Torino 
introduce una serie di corsi di aggiornamento professionale, eroganti ECM, dedicati al 
personale sanitario. 

“L’ingresso della Fondazione Università Popolare di Torino nel settore dei corsi di 
aggiornamento professionali riflette il nostro impegno nel fornire opportunità 
educative di alta qualità, rivolgendoci al più elevato numero di persone possibile” 
afferma il dr. Enrico Panattoni, Direttore della Fondazione “Contribuire alla formazione 
continua del personale sanitario e in futuro di altre categorie professionali ci riempie 
di entusiasmo”. 

Il primo corso in programma, intitolato "Criminologia e Psicopatologia delle Condotte 
Criminali", rappresenta un'opportunità unica per gli operatori sanitari di ampliare le 
proprie conoscenze e competenze in un ambito cruciale per la comprensione e la 
gestione dei comportamenti criminali. Il direttore scientifico del corso, il Prof. Fabrizio 
Russo, mette a disposizione un'eccellente esperienza nel campo della criminologia e 
della psicopatologia e relatori di alto profilo, garantendo un elevato livello di 
insegnamento e una prospettiva ricca di approfondimenti. 

Articolato in 5 giornate di lezioni frontali per un totale di 40 ore, il corso consentirà agli 
studenti di ottenere 50 ECM a fronte di un investimento molto concorrenziale se 
confrontato ai prezzi di mercato. Ricordiamo che per il triennio 2023-2025 gli operatori 
sanitari dovranno conseguire almeno 150 ECM. 

Parliamo di questa importante novità con il Prof. Fabrizio Russo, Psicoterapeuta e 
Criminologo, ideatore e Direttore Scientifico del primo corso di aggiornamento 
professionale con erogazione di ECM organizzato da UNIPOP TORINO. 

 

Buongiorno Fabrizio, ci racconti la genesi del progetto? “La genesi del progetto è venire 
incontro alle esigenze di professionalizzazione degli operatori sanitari in alcuni campi 
specifici che sono la criminologia, la sessuologia, la psicologia dello sviluppo e la 
psicologia delle dipendenze, con o senza sostanze. Si tratta di aree collegate a criticità 
emergenti nella società quotidiana. 

Desideriamo dare ai professionisti della sanità dei percorsi di alta 
professionalizzazione a prezzi calmierati, in modo da essere accessibili alla maggior 
parte delle persone. Nelle nostre intenzioni, inoltre, questi corsi vogliono essere 
l’occasione per creare rapporti interpersonali, fare rete e, perché no, godere del centro 
città terminati i lavori” 

 

Come si articolerà il progetto in futuro? “Attualmente abbiamo questo corso in 
partenza, di cui siamo molto orgogliosi. Stiamo inoltre sviluppando diversi percorsi, 
che vanno dalla Criminologia alla Sessuologia e trattamento delle disfunzioni sessuali, 
dalla Psicopatologia delle dipendenze con e senza sostanze e loro trattamento alla 
Psicopatologia e psicotraumatologia dello sviluppo, fino alla Psicodiagnostica clinica 
e forense. Un ventaglio ampio, sempre con il supporto di colleghi di grande valore” 

 



 

 
 
 

Entrando nello specifico, che cosa si devono attendere i professionisti che seguiranno 
il corso in partenza a maggio? “È un corso di criminologia. Offriremo una panoramica 
dei profili degli autori di crimini violenti (omicidio, violenza sessuale e abuso sessuale 
su minore), illustreremo gli strumenti di assessment del profilo psicopatologico e 
criminologico degli autori di reato, analizzeremo strumenti di valutazione della 
pericolosità degli stessi e insegneremo tecniche per il trattamento degli autori di reato.” 

 

In chiusura, puoi tracciare un breve profilo tuo e dei colleghi che ti affiancheranno 
durante il corso? “Abbiamo creato un gruppo di professionisti di altissimo livello, e 
condivideremo con i discenti sia gli aspetti teorici, sia le esperienze sul campo. Vi faccio 
una breve presentazione dei relatori. Il Dr. Samuel Amerikanos, PhD, è un noto 
psicologo, practitioner in EMDR ed esperto in Mindfulness. Docente di 
Neurocriminologia presso l'Universidad de Valencia. La Dr.ssa Maria Grazia Cuneo, è 
una psicologa e lavora presso il Centro CUAV (Centro Uomini Autori di Violenza) della 
S.I.S.P.Se o.n.l.u.s. (Società Italiana di Sessuologia Clinica e Psicopatologia Sessuale) di 
Torino. Il Dr. Giansisto Garavelli è un medico e Direttore sanitario, coordina l'èquipe 
forense, psichiatria penitenziaria e dipendenze per S.S. Sanità Penitenziaria ASST di 
Pavia presso la Casa Circondariale di Voghera. La Dr.ssa Maura Garombo è una 
psicologa, psicoterapeuta, sessuologo Clinico e practitioner EMDR. Segretario 
scientifico della S.I.S.P.Se o.n.l.u.s. (Società Italiana di Sessuologia Clinica e 
Psicopatologia Sessuale) è esperta nell'assessment e nel trattamento degli autori di 
reati sessuali in condizioni di detenzione e nella fase del reinserimento sociale. Il Dr. 
Andrea Polla Mattiot, psicoterapeuta e criminologo, svolge la professione di psicologo 
esperto ex art. 80 O.P. presso la Casa Circondariale "Lorusso e Cutugno" di Torino e di 
psicoterapeuta presso il suo studio privato. Il Dr. Antonio Pellegrino, psichiatra e 
criminologo, è Docente della laurea magistrale in Psicologia criminologica e forense 
dell'Università degli studi di Torino e lavora, inoltre, come psichiatra forense. Il Dr. 
Piero Petracco, medico, psicologo clinico e criminologo, si è occupato per diversi anni 
della "Progettazione e conduzione di percorsi psicoterapeutici indirizzati ai casi 
complessi di patologia post-traumatica e di maltrattamento". La Dr.ssa Magda 
Tresoldi, psicologa e criminologa, svolge la professione di psicologo esperto ex art. 80 
O.P. presso la Casa Circondariale "San Vittore" di Milano e la Casa Circondariale di 
Voghera.  
 

Per quanto mi riguarda, ho conseguito il Master II livello in "Scienze Criminologiche" 
presso l'Università Guglielmo Marconi di Roma, il Certificate in "Investigative 
Psychology" dal John Jay College of Criminal Justice di New York e il Diplomate in 
"Criminal profiling" dall'International Association of Forensic Investigators di EI Paso, 
Texas. Ho recentemente vinto il Premio Forensic awards, sezione "Scienze 
criminologiche e la Criminologia clinica. Sono Docente di "Criminologia e trattamento 
degli autori di reato" presso le Scuole di Psicoterapia cognitiva neuropsicologica 
(S.LO.P.) di Pavia, Padova e Arezzo. Docente di "Docente di psicologia e studi forensi" e 
"Psicologia sociale e investigativa" presso l'Università Unicollege di Torino. Docente di 
"Psicologia dello sviluppo" presso l'Università degli studi del Piemonte Orientale. 
Psicologo e psicoterapeuta presso l'équipe forense, psichiatria penitenziaria e 
dipendenze dell'ASST di Pavia. Infine, sono Direttore del Dipartimento di Scienze umane 
della Fondazione Università Popolare di Torino. ".  

 

 



 

 
 
 

 
APPROFONDIMENTI 

 

 

In Italia, l'aggiornamento professionale è un requisito fondamentale in molti settori, ma 
assume un'importanza cruciale nel campo sanitario. Con l'avanzamento rapido delle 
conoscenze e delle tecnologie nel settore della salute, è essenziale che gli operatori 
sanitari aggiornino le proprie competenze, per garantire un'eccellente assistenza ai 
pazienti. A tal fine, i crediti formativi sono diventati un meccanismo chiave per valutare 
e garantire che gli operatori sanitari mantengano gli standard richiesti. 

 

Cos'è un credito formativo? 

Un credito formativo è un'unità di misura utilizzata per quantificare il lavoro di 
apprendimento richiesto per completare un corso o un programma di formazione. In 
Italia, i crediti formativi sono regolamentati dal Sistema Nazionale di Formazione 
Continua (SNFC), che stabilisce le linee guida per l'acquisizione e il riconoscimento dei 
crediti formativi in vari settori, compresa la sanità. 

 

Il Mercato dei Corsi per ottenere Crediti Formativi 

Il mercato dei corsi per ottenere crediti formativi in Italia è molto articolato, con 
un'ampia gamma di istituti, organizzazioni e piattaforme che offrono corsi approvati per 
il conseguimento di crediti formativi.  

In campo sanitario, questi corsi coprono una vasta gamma di argomenti, dalla gestione 
delle emergenze mediche alla bioetica, dalla sicurezza del paziente alla gestione delle 
cure palliative. 

 

I Crediti Formativi Sanitari 

In campo sanitario, i crediti formativi sono essenziali per garantire che gli operatori 
sanitari mantengano le competenze necessarie per fornire cure sicure ed efficaci. I 
professionisti della salute devono frequentare corsi approvati per ottenere un numero 
specifico di crediti formativi entro un determinato periodo di tempo, come parte dei 
requisiti di rinnovo della loro licenza o iscrizione professionale. 

  



 

 
 
 

 


