DI TORINO

Adolescenze digitali e pensiero critico con le thinking routine

Corso per insegnanti che vogliono aiutare gli studenti
a crescere bene e imparare cio che serve nel mondo di oggi

Il film "Adolescence" ha mostrato il mondo dei giovani. Se vogliamo guidarli, dobbiamo entrare in
quel mondo e conoscerlo. Questo corso per insegnanti mira a sviluppare il pensiero critico degli
studenti in classe, promuovendo una leadership sana e costruttiva. Attraverso I'utilizzo delle Thinking
Routine (MTV — Project Zero — Harvard University), il corso offre strategie efficaci per aiutare gli
studenti a navigare con sicurezza nel mondo digitale, gestire l'incertezza e prendere decisioni
informate. E' un'opportunita per formare educatori capaci di influenzare positivamente il percorso di
crescita e apprendimento dei giovani nell'era digitale.

PARTE 1 - Sviluppare il pensiero critico con le Thinking Routine (3 lezioni)
Applicheremo le Thinking Routine (MTV — Project Zero — Harvard University) per potenziare le
capacita di pensare necessarie per pensare in modo critico.

PARTE 2 - Coltivare la leadership (2 lezioni)
Esamineremo cosa si intende per leadership sana e come svilupparla negli studenti in classe,
utilizzando le Thinking Routine per guidare questo processo.

PARTE 3 - Benessere digitale (3 lezioni)

Le Thinking Routine saranno utilizzate per aiutare i giovani a navigare con sicurezza nel mondo
digitale, gestire I'incertezza e prendere decisioni informate, promuovendo un approccio sano alla
tecnologia.

Modalita del corso:

Il corso e ideato e tenuto dalla Dott.ssa Fulvia Richiardone, fondatrice e presidente di PenSiamo —
Cultivating Curiosity and Critical Minds, ex funzionaria ONU in ambito di formazione e rifugiati.

Come: il corso e gratuito, iscriversi al corso sulla piattaforma S.O.F.L.A.
Dove: online, Fondazione Universita Popolare di Torino.

Quando: dal 24 aprile al 12 giugno 2025, con il seguente calendario:

Giovedi - 24/04 - ore 15.00/17.00

Mercoledi - 30/04 - ore 15.00/18.00 (anziché giovedi 01/05 - festivo)
Giovedi - 08/05 — ore 15.00/18.00

Giovedi - 15/05 - ore 15.00/18.00

Giovedi - 22/05 - ore 15.00/18.00

Lunedi - 26/05 — ore 15.00/18.00 (anziché giovedi 29/05)

Giovedi - 05/06 — ore 15.00/18.00

Giovedi - 12/06 — ore 15.00/17.00



