
 

Kailas  -  “la Montagna Sacra” del Tibet 
Dal 15 maggio al 12 giugno 2010 

Un viaggio al centro dell’Asia e lungo le vie percorse dai 
pellegrini buddisti ed indù al cospetto del Kailas (6714 m.).  
Dalla grande “Montagna Sacra” dipartono le acque 
sorgive dei grandi fiumi del Tibet per scendere nelle vallate 
del Nepal e dell’India: Indo, Brahmaputra, Karnali e 
Satlej. Un segno tangibile della natura nel corrugamento 
dell’altopiano del Tibet dove i Buddisti trassero i loro 
insegnamenti, ispirati alla ricerca dell’ origine della vita e 
del “Centro dell’Universo”. Poco si discosta il mondo 
dogmatico Indù ed il Kailsh venne considerato il “Trono del 
Dio Shiva”. Forse, tale ispirazione avvenne per la forma 
piramidale la quale s’innalza solitaria dalle sconfinate 
lande e dagli infiniti pianori, contornato da laghi turchini 
come quello grandissimo del Manasarovar e del Rakshas 
consegnando la sua magia religiosa. Mai come oggi, i 
viaggiatori occidentali, attratti dalle filosofie orientali 
vanno a riscoprire il fascino primitivo delle lande selvagge 
del Tibet fino a risalirne le valli e le propaggini isolate. 
 Il percorso da Simikot è l’itinerario himalayano, più 
antico. La via del Karnali, la via dei primi Re tibetani che 
andarono ad insediarsi in Nepal, fino alle successive 
grandi invasioni medioevali, ne trae uno dei percorsi 
himalayani più significativi fuori dallo spazio e dal tempo. 
Per millenni si sono succedute popolazioni di ogni etnia e religione ed hanno evoluto generazioni di 
popolazioni nomade, contadine e guerriere. La suggestiva cornice è di un mondo in antitesi al 
concetto “moderno” odierno, ma appartiene alla “Libertà Universale” dei nuovi orizzonti del 
pensiero occidentale. Si supera la quota dei 5.680 metri a piedi e con i fuoristrada, pertanto il fisico 
deve sopportare l'altitudine. Necessaria la visita medica e un buon equipaggiamento. Si consiglia 
intanto di inserire il nominativo per organizzare la lista di prenotazione aerea. A febbraio la 
definizione e chiusura delle iscrizioni. Le iscrizioni devono pervenire al più presto possibile al fine di 
organizzare bene il viaggio e tutti i voli aerei.  
Pertanto conviene già da adesso dare i nominativi in opzione. 

Gianni Tamiozzo (Aigae-Agenva)  cellulare: 340.002.15.40 
 oppure via e.mail: parnassius@fastwebnet.it o gtamiozzo1@yahoo.it 
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********************* Programma ********************* 
 

15-16 maggio 
1° e 2° giorno 

Incontro dei partecipanti alla Malpensa, Aereoporto Internazionale di Milano 
(da definire gli orari di partenza ed il punto d’incontro: al Terminal 1, presso le 
Biglietterie o Chek-In della Compagnia Aerea Qatar via Doha). Arrivo in Nepal a 
Kathmandu e trasferimento in Thamel. Sistemazione e pernottamento presso il Malla 
Hotel (5 stelle), uno degli alberghi in posizione centrale e migliore della capitale. 

17 maggio 
3° giorno 

Visita alla città di Kathmandu e preparativi per il trekking da Simikot al Kailash.  
Breve escursione al tempio di Swayambhunath disposto su una altura panoramica 
della valle dei “Templi”. Sistemazione e pernottamento al Malla Hotel. 

18 maggio 
4° giorno 

Aereoporto e volo aereo da KTM a Nepalgunj.  
Sistemazione, cena e pernottamento presso “Inlandsflug Hotel”. 

19 maggio 
5° giorno 

Volo aereo a Simikot. Inizio del trekking per la via “dei Re”. Dal Distretto di Karnali  
si sale verso il Tibet (ore 3-4). A Majhhaon m. 2270, sistemazione, cena e 
pernottamento con tende. 

20 maggio 
6° giorno 

Da Majhgaon proseguimento per Khermi m.2690 (ore 4-6).  
Sistemazione, cena e pernottamento con tende. 

21 maggio 
7° giorno 

Da Khermi a Yanger m. 2850 (ore 5-7). 
Sistemazione, cena e pernottamento con tende. 

22 maggio 
8° giorno 

Da Yanger a Palbang m. 3380 (ore 5-7). 
Sistemazione, cena e pernottamento con tende. 

23 maggio 
9° giorno 

Da Palbang al Passo Nara La m. 4330 (ore 4-6 d’auto). 
Sistemazione, cena e pernottamento con tende. 

24 maggio 
10° giorno 

Da Nara La, dopo 3-4 ore di cammino si arriva al punto di confine con la Cina; 
controllo dei passaporti e del Visto di Entrata in Tibet. Ci si organizza con i 
fuoristrada (4 ore di auto) per raggiungere Purang ed il Monastero di Khojar. 
Sistemazione, cena e pernottamento in Lodge. 

25 maggio 
11° giorno 

Sempre con il fuoristrada si raggiunge il “Sinplung Gompa” e dopo la visita al 
Monastero si prosegue per il Grande Lago di Manasoravar m. 4560 (ore 6-7 di auto). 
Sistemazione, cena e pernottamento con tende. 

26 maggio 
12° giorno 

Breve escursione nei dintorni del Lago Manasoravar: non è detto che nelle belle 
giornate, le acque del Lago,  riflettano il versante meridionale del “Kailas”. 
Con il fuoristrada si raggiunge in circa 3 ore, Darken m. 4640. 
Sistemazione, cena e pernottamento in Lodge. 

La grande montagna piramidale da sempre è meta di nomadi tibetani e di pellegrinaggi Indù e 
Buddhisti. In questo secondo percorso a piedi, già acclimatati all’altezza dopo aver salito la “Via dei 
Re tibetani”; si proseguirà la via dei “Pellegrini tibetani” per 6-7 ore al giorno, in una quota compresa 
tra i 4500 e i 5650 m. del Passo Domala. Il tour è organizzato in modo tale che il partecipante porterà 
solo il proprio zaino leggero di giornata. Ci sarà un servizio di guida, a seguito, assistenza di portatori 
e yak compreso il soggiorno completo con vitto e sistemazioni in tende. 
Vedi attentamente l’ equipaggiamento (A). 

27 maggio 
13° giorno 

Da Darchen si va a Dira Puk m.4909, iniziando il trekking attorno al Kailash con 
l’ausilio degli yak e dei  Portatori (ore 6-7).  Periodo del  “Saga Dawa Festiba” nel 
Kailash. Sistemazione, cena e pernottamento con tende. 

28 maggio 
14° giorno 

Da Dira Puk si sale nella collina che va di fronte alle pareti del Kailash (Base Camp). 
A Zuthul Puk Gompa m. 4835. Sistemazione, cena e pernottamento con tende. 

29 maggio 
15° giorno 

Si supera il Passo di Doma La m.5650. (ore 6-7) per scendere il versante Nord-est del 
Kailash: „ la bellezza dei 6714 metri del Kailas, ha consegnato al pensiero umano, 
l’aspetto divino della Terra tanto che fu interpretata nei Poemi Epici della Letteratura 
Indiana ed in quella Tibetana “I centomila canti di Milarepa”. Attraversato il Passo 
Dolma La, sistemazione, cena e pernottamento con tende 



31 maggio 
16° giorno 

A Darchen m. 4640 (ore 6).  
Sistemazione, cena e pernottamento in Lodge 

1 giugno 
17° giorno 

Da Darchen si riprendono gli automezzi per attraversare il vasto altopiano. Strada 
facendo s’incontrano pascoli, greggi, pastori, mandrie di yak e pellegrini. Dopo 7 ore 
di strada, si raggiunge il Villaggio di Paryang. Sistemazione, cena e pernottamento 
con tende.  Attorno a Lhasa ci sono altri “Festival” come il “Buddha Khangka”. Se è 
possibile cercheremo di arrivarci. 

2 giugno 
18° giorno 

Si prosegue per il Villaggio di Zhongba e si riprende la strada asfaltata fino al 
Villaggio di Saga (ore 8 di auto). Sistemazione, cena e pernottamento in tenda. 

3 giugno 
19° giorno 

Si attraversa il fiume Yarlung raggiungendo Lhatse (ore 7). 
Sistemazione, cena e pernottamento in Lodge. 

4 giugno 
20° giorno 

Via Xigatse considerata tra le città importanti del Tibet. Visita al “Tashilungpo 
Monastery” (ore 8-9 d’auto). Sistemazione, cena e pernottamento in Handong 
Guesthouse. 

5 giugno 
21° giorno 

Via Gyantse, visita al “Kumbum Monastery“ (ore 7 d’auto). Sistemazione, cena e 
pernottamento al Gyantse Hotel. 

6 giugno 
22° giorno 

Si costeggia il Lago di Yamdrok e si raggiunge la capitale del Tibet, Lhasa (ore 7 
d’auto). Sistemazione, cena e pernottamento al Tibet Grand or Shambala Hotel. 

7 giugno 
23° giorno 

Visita alla Città di Lhasa, al “Potala Palace”, al Tempio di “Jorkhong” e alla “Barkhor 
Street”. Sistemazione, cena e pernottamento  al Tibet Grand or Shambala Hotel. 

8 giugno 
24° giorno 

Visita ai Monasteri di “Drepung” e di “Sera”. Sistemazione, cena e pernottamento  nel 
medesimo Hotel. 

9 giugno 
25° giorno 

Partenza molto presto per l’Aereoporto di Gongra e volo aereo di rientro a 
Kathmandu. Trasferimento in Thame. Sistemazione, cena e pernottamento presso il 
Malla Hotel. 

10  giugno 
26° giorno 

Giornata libera a Kathmandu.Eventuale visita alla Città di Bakatapur. Sistemazione, 
cena e pernottamento presso il Malla Hotel ***. 

11 giugno 
27° giorno 

Mattinata libera a Kathmandu e preparativi. Pomeriggio partenza per l’Aereoporto 
Internazionale Tribhuvan di Kathmandu. 

12 giugno 
28° giorno 

Arrivo al mattino in Italia. 

  

 
 



********************* Quote di partecipazione ********************* 

4.700 € a persona (minimo 4-6 partecipanti) 

4.600 € a persona  (minimo 7-9 partecipanti) 

3.900 € a persona  (minimo 10-12 partecipanti) 

3.700 € a persona  (minimo 13-15 partecipanti) 

+ Visto d’ Entrata (multiplo) Nepal - Tibet   € 80-50 

La Quota include il volo intercontinentale A/R da Milano a Kathmandu. 
Tutti i voli aerei interni in Asia: Kathmandu-Nepalganj-Simikot-Lhasa-Kathmandu. 
Tutto il soggiorno del Viaggio con i servizi organizzativi e logistici descritti. 

Inoltre: 

 tutti i trasporti via terra e Permessi "Royalty Fee" per il Tibet.  Tikets nei Templi e nei 
Monastery del Tibet 

 4 pernottamenti a Kathmandu  compresa la prima colazione presso il Malla Hotel (5 stelle) 

 10 pernottamenti compresa la prima colazione in 6 Lodge o Guesthouse e in 4 Hotel tra 
Gyantse e Lhasa (varie categorie) 

 2 Servizi di Trekking completi di “Staff”:  “Simikot – Tibet” e “Tour del Kailash”: guida, 
assistenza portatori, yaks, cuoco addetto per il cibo e le colazioni (due al giorno) + le cene. 
Pernottamenti in tenda come da programma.  

La quota invece non comprende pranzi e cene negli Hotels e nelle Guesthouse del 
Tibet. Ogni partecipante dovrà organizzarsi prevedondo circa 200 euro a persona per 
tutto il viaggio. Dipenderà molto dalle località. (per la ristorazione si spenderà da 5 a 12 
euro per ogni pranzo o cena e bevande). 

(A) Equipaggiamento Razionale: idoneo al trekking e per le alte quote. Giacca a vento imbottita di 
piumino, guanti, occhiali da sole, berretto di lana, foulare, maglione o "polar", pantaloni termici o 
jeans, calza maglia e camicia di flanella. Pochi ricambi e sopratutto intimi. Sacco a pelo di piumino 
per le alte quote. Per le quote basse, maglietta e pantaloni leggeri (da evitare shorts o canottiere 
scollate e pantaloncini corti soprattutto alle donne è segno di scortesia per nepalesie tibetani). Le 
calzature già rodate, possibilmente leggere, morbide, robuste e impermeabili + un paio di scarpe da 
ginnastica o di riposo. Borraccia, meglio un buon thermos. Torcia elettrica e pile di ricambio. 
Sacchetto toilette (sapone, shampoo, spazzolino e dentifricio, tagliaunghie, specchietto, lamette e 
rasoio, kleenex carta e carta igienica, pettine, creme antisolare + asciugamano). Scatola da cucito, 
spille di sicurezza. Piccola farmacia personale: (cerotto a nastro, cerotti ansaplasto, analgesi, aspirina, 
cardiotonic, diamox, nifedipina e medicinali per prevenire qualsiasi forma di mal di montagna e 
antibiotico di base per le infezioni intestinali). Macchina fotografica. Penna e piccolo quaderno per 
appunti. Un piccolo coltello da campeggio. Conviene partire dall’Italia con un bagaglio razionale e 
standard di 15 Kg (non deve superare i 20 Kg), diviso in due parti. Una prima parte in una sacca 
impermeabile o borsa robusta per il viaggio e per mettere tutto ciò che necessita compreso il proprio 
vestiario di ricambio ed il sacco a letto di piumino. Il tutto chiuso da lucchetto e chiave. Non conviene 
portare troppi ricambi. Portarsi eventualmente una sacca da lasciare a Kathmandu in Hotel. 
L’essenziale e questo tipo di bagaglio da imbarcare. 

Il secondo bagaglio sarà lo zaino per le escursioni giornaliere, pertanto leggero e con gli indumenti 
che possono servire durante la giornata (compresi i documenti e gli oggetti personali).  Si può 
considerare razionale e potrà essere il bagaglio a mano. Inoltre a Kathmandu c'è la possibilità di 
acquistarne qualsiasi cosa compresi i sacchi a letto. 

Formalità: Certificato medico in carta semplice da esibire all'atto d'iscrizione ed inviare al più presto 
possibile compresa la scheda allegata con tutte le generalità ed i recapiti telefonici ed e.mail. Da 
allegare la fotocopia del Passaporto regolare per l'espatrio (validità 6 mesi) e 4 fototessera per il Visto 
Nepal & Tibet multiplo e per i permessi dei trekking. 

Valuta e cambio:   Rupia nepalese: 1 euro = 1.10 rupie.  Yuan cinese: 1 euro = Yuan 10,16. 

A Kathmandu la valuta viene cambiata senza difficoltà. 



*********** Prenotazioni *********** 
La prenotazione è valida inizialmente per l’acquisto del biglietto del Volo Aereo Intercontinentale e 

per quelli interni da e per il Tibet + l’Assicurazione e per le tutte formalità d’Entrata in Tibet. 

inviare subito fotocopia del passaporto 

Gianni Tamiozzo Guida (Aigae- Agenva) cellulare: 340.002.15.40 e.mail: parnassius@fastwebnet.it 

Le iscrizioni devono pervenire al più presto ai fini organizzativi 

Collabora la  Malan Viaggi - Torino Piazza Carignano 2/A - per le Prenotazioni. 
Telefono: 011.562.38.41 (Asia) - e.mail: commerciale@malan viaggi.it  -   

(Organizzazione tecnica Art.5 Legge Reg.30.3.89) 

 

 

Si richiedono per la prenotazione 2.000 euro 
(il rimanente in Nepal, in base al numero dei partecipanti) 

Spedire al più presto ai fini organizzativi  questa scheda e fotocopia del passaporto 

Inviare a Gianni Tamiozzo via e-mail  ed alla Malan Viaggi la seguente scheda ai fini organizzativi 

 
 
NOME    ____________________________      COGNOME    ____________________________ 
 
Data e luogo di nascita:   _________________________________________________________ 
 
Passaporto:  n°____________________   Data di emissione:   ___________________ 
 
                                                                                     Data di scadenza:    ___________________ 

Indirizzo:  _________________________________________________________ 

 
Cap.  ________________CITTÀ    ________________________________________________ 
 
E-mail:  ____________________________________________________________________ 
 

Telefono: ____________________________________  Cellulare: __________________________________ 

 

 
 

 
PARNASSIUS APOLLO CLUB TREKKING 

e-mail: parnassius@fastwebnet.it 
sito internet: www.apollotreks.com 

Il programma viene spedito a richiesta via e-mail anche dalla Guida Gianni Tamiozzo 

Gianni Tamiozzo (AIGAE-AGENVA) cellulare: 340.002.15.40 – e-mail: parnassius@fastwebnet.it 
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