
 

  



 

DOMENICA 23 MAGGIO 2010 

PER MIGLIORARE LA CONDIZIONE DELLA SCHIENA 

Palestra GREEN LINE 

Piazza G. delle Bande Nere –Torino   

Conduttore Davide LOMBARDI 

Vice Presidente della LIBERA UNIVERSITA’ OKI DO 

Presidente dell’ASD ARMONIA del CUORE di Casale M.to 

 

 

Programma del seminario 

 

H 9.30    Applicazione taping a chi ha problemi alla schiena; 

H 9.30 - 10.30  Allenamenti per migliorare la propria condizione (gravità, 

postura, respiro); 

H 10,45 - 12.30   Scambio di trattamento di meiso shiatsu; 

 

H 14.00 - 14.30  Allenamenti per migliorare la propria condizione (gravità, 

postura, respiro); 

14.30 - 15.45  Esercizi correttivi; 

16.00 - 17.30   Scambio di trattamento di meiso shiatsu; 

17.30 - 18.00   Meditazione; 

 

Portarsi una tuta e dei calzini antiscivolo possibilmente. 


